0 Y TBEPIKIEHO:

Y COII Ne 186
J. Kpaxoserkast
2026r.

IIpuMepHOe MEHIO JJIsl OPrAHA3ANNA NHTAHNAS B
MyHHUIHIAJIbHOM 0I0JZKETHOM 0011e00pa30BaTeIbHOM
yupe:xaeanu r.Hosocudbupcka
«Cpennen 00meo0pasoBaTeJbHON MIKOJBI Ne 186»

Ce30H: 0CEHHE-3UMHUU
Bo3pacTtaas kareropus: ¢ 7 5o 11 sger



oceHb-3uma(l (7-11)

NepeuenTyp Mpuem NuiLy, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca nopumn Benkn Hupbt Vraesoapl JH.UEH. BuTamuHel (mr) MuHepanbHbie electsa (mr)
NecGopHwKa p . p. rp. KKan Bl A Ca p Mg Fe
1 pgeHb 3aBTpakK
Ne10,2004 6yTepbpos, C CblpOM Maciom 30/20/10 12,27 14,98 20,6 126,6 18,2 0,06 1,8 2,8 35,6 17,2 0,8 0,59
No510,2004 |kawa niieHHasa Ha uebHOM MOJIOKe m\C 200/5 8,2 20 17,2 244,57 0,21 0 2,4 13,2 49,6 20,6 0,37 0,9
Ne692 2004 |kodeiHblii HANUTOK Ha MOJIOKE 200 3,79 3,2 25,81 143 0 0,5 0 0 21,7 1,19 12,6 0,4
xneb prraHown v 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
PpYKTBI CBEMXME (MAHAAPUH) 100 0,9 0,2 9,5 40 0,04 60 0 0 34 23 13 0,3
UTOTO 585 28,75 40,42 88,34 597,57 18,49 60,56 4,2 16,44 149,1 87,39 36,37 2,89
obepn 1 Komnsekc.
Ne132,2004 |pacCONbHTK "fleHUHrpaACcKUiA" 250/10 1,37 4,98 8,2 83,1 0,05 4,7 0,16 1,9 19,38 38,61 17,1 0,6
Ne451,2004 |koTnera u3 roBagunHbl 90 15,4 12,8 17,5 230 0,14 0,55 0,09 1,16 51,81 24,5 32,36 0,55
Ne516,2004 |makapOHbl OTBapHble orypet, CBEXUM 150/60 12,75 20 25,6 168 0,08 0 0,03 0,99 36,15 55,23 1,35) 2,09
Ne639,2004 |KomnoT U3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,42 0 28,86 114,95 0,01 0,26 0 0 27,45 17,72 13,3 0,73]
xneb nweHUYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xne6 6oPOANHCKUN 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
UTOro 810 33,7 38,29 102,71 708,75 0,37 5,51 0,28 4,05 149,89 186,66 83,61 5,24
obepn, 2 KoMmnaeKc.
Ne6 2000 canat "BecHywka" m\p Ao 1 mapTa 100 2,33 6,8 16,8 36,6 1,61 0,03 14,36 2,01 21,36 25,37 7,84 0,51
N2139 2004 |cyn kapTodesibHbIi C FOpPOXOM 250 1,35 4,98 8,2 83,1 0,05 4,7 0,16 1,9 19,38 38,61 17,1 0,6
Ne423 2004 |rynaw 13 roBaguHbl 90 22,34 12,48 0,35 148 1,2 0,04 0 1,6 9,6 15,9 19,25 2,28
Ne512 2004 |puc npunyuieHHbIi 150 4,45 4.8 45,56 223,5 0,04 0 0,25 0,28 6,45 96,16 31,52 0,64
Ne630 2004 |KOMNOT W3 KJIIOKBbI 200 0,13 0 24,9 100,12 0,01 3,75 0 0,25 3,98 2,75 2 0,22
xne6 NeHUYHbIA 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb praHon 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
UTOrO 840 34,36 29,57 118,35 703,34 3 8,52 14,72 6,48 75,87 229,39 97,21 5,51
NONAHUK
COK ABNOYHbIN 200 6 0,1 7,6 76 0 1,4 0 0 252 190 30 0,2
No769 2004 |6ynoyka AOMALIHAA 60 3,7 6,5 32,25 202 0,02 0,015 0 0 8,9 30,58 6,25 0,44
UTOro 260 9,7 6,6 39,85 262 0,02 141 0 0 260,9 220,58 36,25 0,64
BCEro 3a JeHb 106,51 114,88 349,25 2271,66 21,88 26 19,2 26,97 609,76 729,02 282,54 14,58




NepeuenTyp Mpuem NULK, HanmeHoBaHue m:.o.n.m Macca nopuwi Benkn Hupbl Yrnesogpbi IH.UEeH. ButamuHbl (mr) MwHepanbHble eluectsa (mr)
Nec6opHuKa p p. p. rp. KKan B1 A Ca p Mg Fe
2 peHb 3aBTpaK
No366 2004 |3anexaHka TBOPOXKHAA CO Crywl. MOIOKOM 150 4,12 22,41 44,68 300,04 0,03 0,07 0,06 0,9 52,62 138,75 33,73 1
Ne686 2004 |4ait ¢ AMMOHOM 200/5 0,06 0,01 15,18 58 0 0 0 0,01 3,7 1,54 0,84/ 0,09
xne6 6opoANHCKHUIA 20 1,48 0,24 8,53 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
Nel 2004 6yTepbpos, C Maciom CMBOYHbBIM 30/10rp 2,29 8,57 14,07 146,3 0,04 0 0,25 0,05 9,3 28,2 9,95 0,61
PpykTbl cBexme(n610Ko) 100 0,4 0,4 10,4 45 0,03 165 0 0 16 11 9 2,2
NTOTO 515 8,35 31,63 92,86 592,74 0,14 165,07 0,31 0,96 89,82 204,89 63,12 4,6
o06ep 1 KoMmnieKC
Ne134,2004 |cyn KpecTbAHCKUW 250/10 2,5 7,4 16,69 210,5 0,09 8,52 0,24 0,23 30,3 60,28 21,36 0,74
Ne433 2004 |roBagyHa TyleHasa c 0BoWamu 90 16,2 3,26 4,05 128,05 0,1 0,78 0,12 2,96 20,91 17,22 25,7 0,55
TK 54-22-20206ynryp oTBapHoOl orypeLy MOPLMOHHBI 150/60 4,53 24,29 29,44 235,5 0,04 0,02 0,27 0,01 0,49 0 0 0
Ne630 2004 |komnoT u3 cmMopoauHbl 200 0,22 0,04 17,57 69 0,06 0,01 0 0,44 3,3 38,5 4,18 0,51
xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xn1e6 60pOoANUHCKUIA 20 1,48 0,24 8,53 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
UTOro 810 26,08 29,43 82,94 755,75 0,37 9,32 0,56 3,64 69,98 166,6 70,74 3,07
2 JeHb obep, 2 KomnaeKc
Ne612 2004 |mapuHaj OBOLUHOM C TOMATOM 80 0,74 5,42 4,75 78,46 0,03 1,94 2,74 3,64 22,28 22,89 14,01 0,34
No134 2004 |wm no -ypanbCKku C Kpynon 250/10 3,94 3,8 15,5 139,8 0,06 8,4 0,21 2,39 24,15 58,4 27,41 1,17
Nel108 2004 |dpuragenbku mscHble U3 roBAAMHbLI B coyce 90 11,1 10,4 13,15 142 9,23 0,19 0,05 0,49 18,68 103,76 10,12 0,46
Ne508 2004 |kawa rpeyHeBan paccbinyaraa 150 6,45 7,05 30,6 170 0,24 0 0,03 0,48 22,5 164,4 138 4,77
xneb nweHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 5 0 0 0 6,9) 25,2 9,9 0,57
xneb pikaHon 20 1,48 0,24 8,53 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
No636 2004 |[komnoT 13 anenbcuH 200 0,1 0 24,2 93 0,02 2,56 0 0,11 15,1 7,04 3,69 0,16
WUTOro 830 26,09 27,18 110,74 735,96 14,62 13,09 3,03 7,11 117,81 407,09 212,73 8,17
2 peHb NONAHUK
COK abpUKOCOBbIi 200 1 0 25,4 110 0,04 8 2,6 0 40 36 20 0,4
Ne770 2004 [6ynouka AOPOXHaA 60 3,45 7,3 30,25 200,5 0,025 0,015 0 0 7,2 30,58 6,25 0,37
WUTOro 260 4,45 7,3 55,65 310,5 0,065 8,015 2,6 0 47,2 66,58 26,25 0,77
BCEro 3a fAeHb 64,97 95,54 342,19 2394,95 8,94 195,45 6,49 13,69 317,48 511,97 368,74 16,27




NepeuenTtyp Mpuem nuwm, HammeHosaHue Q\:Obm Benkn Hupbl Yrnesogpl JH.ueH. ButamuHol (mr) MuHepanbHbie Bewectna (mr)
Nec6ophwka p rp. rp. rp. KKan Bl A Ca p Mg Fe
3 geHb 3ABTPAK :
Ne 510 2004 Kala MniteHmM4YHan Ha MoJIoKe 200/5 8,75 8,23 13,17 216 0,05 0,34 0,05 1,05 20,6 133,06 19,58 0,77
Ne76 2012 byTepbpos ¢ cbipom 70 6,33 8,9 25,49 146 0,06 0,21 0,13 2,8 14,1 102,1 51,9 0,12
Yati GpyKTOBbIN 200 2,4 3,6 27,9 57 0 0,1 0 0,3 64,5 1,18 8,46 0,09
xn1eb NweHnYHbIK 30 2,28 0,27| 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xne6 PI@HON 20 1,48 10,24 8,54 42,73 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
bpyKTbl cBEXME (anesnbCuH) 100 0,9 0,2 9,5 40 0,04 60 0 0 34 23 i3 0,3
uToro 625 22,14 21,44 98,61 571 0,24 60,65 0,18 4,59 148,3 309,95 112,44 2,55
0beg 1 Komnaekc 0
Ne124,2004 LM 13 CBEXKEN KanyCTbl CO CMETaHOM 250/10 2,1 2,9 13,9 87 0,13 8,06 0,24 0,4 34,02 69,89 20,9 0,51
Ne387,2004 MWHTaM 3aneyeHsl 8 cmeT. coyce (dune) 90 12,32 10,24 14,08 230,4 0,11 0,44 0,07 0,93 41,45 196,44 25,81 0,44
Ne520,2004 KaprodenbHoe nope 150/60 6 8 42,6 204 0,34 0 0,04 0,35 20 184,75 12,27 4,24
Ne638,2004 KOMMOT U3 Kyparu 200 0,73 0 29,3 116 0,02 0,4 0 0,11 30,51 6,16 18,74 0,63
xneb neHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6opoanHCKUi 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
ntoro|810 24,91 21,65 122,43 750,1 0,69 8,9 0,35 1,79 141,08 507,84 97,22 7,09
3 AeHb oben, 2 Komnaexc
Ne25 2000 canaT U3 CBEKAbl C M\p 60rp 1,05 6,6 8 65,4 9,55 8,25 0 0 3,9 16,62 1,38 0,8
Nel35 2004 |cyn w3 0BOLEH CO CMeTaHOoU 250/10 2,5 7,4 16,69 97,44 0,09 8,52 0,24 0,23 30,3 60,28 21,36 0,74
Ne299 2018 [rop6ylua 3anedyeHan c OBOLLAMM 90/10 8,64 ' 5,44 10,4 137,6 0,128 12,8 0,08 1,21 22,56 4,04 19,93 0,6
Ne520 2004 |oTBapHOW KapTodensb C MacIOM CAUBOYHbLIM 200/10 4 8,2 32,4 222 0,2 0,2 0,04 0,28 19,8 106,09 41,8 1,72
Ne631 2004 KOMMOT U3 CBEXKUX A0I0K 200 0,8 0 45,8 108 0,03 27 0 0,14 21,36 12,5 5,98 12
xn1eb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb pwaHomn 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
utoro| 880 20,75 28,15 135,83 742,46 10,08 56,77 0,36 2,3 113,02 250,13 109,95 17,12
3 AdeHb NOAAHNK
coK ABNOKO abpuKoc 1200 0 0 0 108 0 35,2 0,39 0,14 15,99 8,43 2,81 2,01
Ne786 2004 BaTpPyLLIKa C TBOPOrom 75 8,23 10,45 24,07 224,85 0,005 0,03 0 0 16,4 61,15 12,5 0,75
wtoro|275 8,51 10,45 55,35 332,85 0,005 35,23 0,39 0,14 32,39 69,58 15,31 2,76
BCEro 3a AeHb 76,31 81,69 412,22 2344,42 11,02 161,5 1,28 8,82 300,79 1137,5 237,7 29,52




NepeLenTyp MNpuvem nuuin, HaumeHosaHne bnropa Macea nopun Benku HWupe Vrnesogst IH.LeH. Butamusl (Mr) MUHepanbHble Belwectsa (mr)
NecGopHmka p rp. rp. p. KKan Bl A Ca p Mg Fe
4 pgeHb 3aBTpaK
Ne340 2004 |omneT HaTypasbHbI C MECioM , 150/5 23,67 18,63 4,68 81,08 0,09 0,36 0,28 0,91 15,75 25,71 33,6 3,75
Ne685 2004 |4al c caxapom 200rp 0,3 0 15,2 60 0,01 0,02 0 0 2,34 5 2,01 0,39
xneb 6opoanHCKUIA 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,01 0 0 0,44 3,2 25,4 9,6 0,69
Nel0 2004 |ropsauwit byTepbpog, C Cbipom 30/20 7 10,28 10,28 167,14 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
GpyKThl cBeXme (rpywa) 100 0,3 0 8,6 38 0,03 0 0 0 16 11 9 2,2
ntoro|525 32,75 29,15 47,29 588,94 0,19 0,38 0,28 1,35 90,18 92,31 64,11 7,6
o6ea 1 komniekc , .
No110 2004 |6opuy ¢ KanycToi KapTopenem co CMeT. 250/10 2,3 5,2 13,39 87,67 0,03 7,7 0,21 2,36 51,7 46,21 28,2 0,79
Ne487 2004 |kypuua oTsapHas 100 15,3 24,53 6,4 196,6 0,08 0,73 0,04 0,45 21,5 16,2 13,04 0,61
orypeL, NoMug0p Nopuuamm 50/50 0,08 0,1 2,6 51,6 0,02 5 0 0,05 11,5 21 14 0,6
No516,2004 |MaKapOHbl OTBapHbie 150 3,15 6,75 21,9 163,5 0,15 0,09 6 0,16 14,3 74,91 29,33 1,13
Ne630 ,2004 [komnoT 13 manuHbl 200 0,1 0 24,2 93 0,02 2,56 0 0,11 15,1 7,04 3,69 0,16
xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 60poAUHCKNIA 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
NUTOro|{860 24,69 37,09 91,04 705,07 0,39 16,08 6,25 3,13 129,2 215,96 107,76 4,56
4 peHb obeg 2 KomnaeKc )
No43 2004 |canaT u3 bBenoKo4aHHOM KanycTbl ¢ MOpK. |60 0,9 2,74 5,73 50,77 0,018 14,14 0,01 2,05 29,7 15,04 11,18 0,32
Ne260 2024 |6opuy "KpacHoaapckuid' 250/10 9,18 5,5 12,4 87,67 0,03 8,1 0,24 2,36 57,6 55,71 36,7 1,32
No498 2004 |koTnerta pybneHHble M3 MACa KypULLbl 90 14,93 20 15,2 147,2 0,12 1,1 0,06 0,68 32,25 24,3 19,56 0,92
No516 2004 |maKkapoHbl OTBapHbIE 150 4,5 6 3,19 204 0,03 0,03 0 0,08 0,28 56,85 74,93 0,15
N2639 2004 [KOMMOT M3 CYyXODPYKTOB 200 0,6 0 31,4 124 0,03 33 0,18 1,68 15,6 44,53 5,9 1,04
xneb nweHu4HbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb praHou 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
utoro|810 33,87 34,75 90,46 725,66 0,38 56,37 0,49 7,29 150,53 247,03 167,77 5,01
4 peHb MOAJHWNK
COK MY/IbTUDPYKT 200 6 0,1 7,6 60 0 1,4 0 0 25,2 19 30 0,2
Ne120 2000 |kanau cmeTaHHbIN APOXIKEBOH 60 6,64 12,1 8,04 168 0,02 0,03 0 0 16,4 61,15 12,5 0,75
utoro|260 12,64 12,2 15,64 228 0,02 1,43 0 0 41,6 80,15 42,5 0,95
BCEro 3a AeHb 97,17 96,26 244,43\ 2247,67 0,98 74,26 6,97 29,37 411,51 635,45 382,14 18,12




NepeuenTtyp .v:osmz_ nuwK, HaMMeHoBaHne on roaa Macca nopusm Benku Hupbl Yraesoapi JH.ueH Butamusi (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
Nec6opHvka p ™. g rp. KKan B1 A Ca p Mg Fe
5 pgeHb 3aBTpak
Ne82004 6yTepbpoa € CbipOM Maciom 30/20/10 8,17 11,78 11,47 126,6 0,06 0 0 1,43 10,35 37,53 14,9 0,85
Ne510 2004 Kalwa pucoBas Ha LeAbHOM MOAOKe C M\C 200/5 7,44 9,07 " 35,28 179 0,06 0,19 0,15 0,78 12,4 64,8 27,5 11
Ne693 2004 KaKao C MOMIOKOM 200 .59 5 32,5 143 0] 0,5 0 0 21,7 1,19 12,6 0,4
xneb preaHom 20 1,48 0,24 8,54 42,73 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
GpyKTbl cBexue(baHaH) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0 8 28 42 0,6
nTOro|585 24,49 26,59 108,79|. 587,33 0,2 10,69 0,15 2,7 60,65 156,95 106,6 3,65
obepq 1 KomnIeKC | :
Ne542000 orypeL, CBexuii NoPLUMOHHbIHA 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,03 7,77 0,13 2,72 15,39 24,64 9,49 0,46
Ne138,2004 |cyn kapTodenbHbil C Kpynow 250 9,45 5,8 12,3 150,5 0,06 8,06 0,21 2,39 34,02 58,4 20,9 0,51
Ne431,2004 flie4eHb Mo CTPOrOHOBCKY 90 10,03 11,38 3,21 134,8 0,05 1,29 0,22 4,54 25,69 41,08 18,53 0,77
NeTTK50,2012 |{ntope KapTodenbHoe C MOPKOBbIO 150 2,85 12,64 15,3 186,48 0,12 3,96 1,35 0,47 42,57 89,11 47,85 1,01
N2630,2004  |KOMMOT U3 BULIHMN 200 0,25 0,1 25,8 102 0,01 4,5 25 0,07 9,48 8,25 7,75 0,39
xne6 NuweHNYHbIM 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6opoaUHCKUi 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
nToro|800 26,34 30,53 80,66 694,98 0,36 25,58 26,91 10,19 142,25 272,08 124,02 4,41
5 AeHb obep, 2 KOMNAEKC
Ne222004 canaT W3 CB.NoMUA,.CNagK.nepuem m\p 60 1,24 7,28 6,33 60,62 0,04 3,27 0,09 3,13 35,92 41,6 33,79 0,67
Ne123 2018 [cyn c pbibHbIMU KOHCEPBAMMU 250/25 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
Ne333 2018 rony6upl neHusble 90 14,41 10,61 9,74 190,32 0,08 0,28 0,1 0,34 33,48 15,7 33,96 2,1
Ne50 2012 KapTodenbHoe nope C MOPKOBbBIO 150 5,1 9,15 19,2 169,5 0,06 0 0,02 0,74 27,11 41,42 10,1 1,57
Ne498 2018 HanUToK 13 BPYCHUKNK 200 0,6 0 35,36 143,1 0,01 0,4 0 0 35,79 42,16 19,57 0,64
xneb nweHnYHbIk 30 ,8 0,4 23,3 115,5 0,66 0 0 1,64 11,5 41,7 16 0,94
xneb praHou 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
nToro|825 28,11 27,92 111 765,16 0,93 3,95 0,21 6,73 160,2 233,38 132,62 7,31
5 peHb NoAAHUK
COK aHaHacoBbIN 200 1 0 27,4 112 0,04 8 2,6 0 40 36 20 0,4
Ne119 2000 |kpeHaenb caxapHbi 60 2,2 2,3 17,4 204 0,02 0,015 0 0 8,2 30,85 6,25 0,37
nutoro|260 3,2 2.3 44.8 316 0,06 8,01 2,6 0 48,2 66,85 26,2 0,77
) BCEro 3a geHb 90,18 92,3 347,86| 2363,47 1,55 48,23 29,87 19,62 411,3 729,26 389,44 16,14




NepeuenTyp jﬁsmg nuin, HanmeHoBaHue m:_ohm Macca nopuum Benku Hupol Yraesoap! JH.UeH. BuTamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mmr)
Nec6opHuKa 9] . rp. p. KKan Bl A Ca Mg Fe
6 AeHb 3aBTpaK
Ne510 2004 |kawa syHeBaa Ha MOJIOKe 150 18,34 9,58 25,86 244 7,51 0,1 0,7 0,43 211,8 47,25 38,13 1,05
Ne686 2004 |4ait c caxapom 200 0,08 0,01 15,2 59 0 0 0,09 2,46 8,05 9,8 52 0,9
Ne3 2004 6yTepbpos, ¢ cbipom 20/20 2,28 0,27 14,91 149 0 0,03 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3
xn1e6 6OPOJUHCKUIA 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
dpyKTHI CBEXKME (manaapvin) 100 0,9 0,2 9,5 40 0,04 0,6 0 0 34 23 13 0,3
ntoro|510 28,5 17,23 65,47 534,72 7,59 0,73 1,07 3,33 268,05 124,95 70,13 3,25
o0b6ep, 1 KomnaeKc
Ne98 2018 |cBeKONbHUK CO cmeTaHoM 250/10 2,07 5,06 15,33 115 0,4 11,81 0,91 1,12 37,95 31,5 28,3 1,1
No443,2004 [nnos w3 rosaguHbl orypew, nopu. 250/60 34,62 11,85 50,57 429,97 0,09 1,18 0,22 3,68 17,6 244 4,9 3,38
Ne6392004 |komnot u3 ox\¢ 200 0,6 0 31,4 124 0,03 0,03 3,3 0,18 1,68 15,6 44,53 1,04
xn1e6 neHnYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xne6 GOPOAMHCKNIA 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
ntoro|820 41,05 17,42 119,85 781,65 0,61 13,02 4,43 4,98 72,33 341,7 97,23 6,79
6 JeHb obep, 2 KoMNeKC ,
Ne9 2000 canat "Becenas mo3anka" 60 1,8 10 10 74,58 0,74 0,02 0,28 4,2 19,2 24,99 10,92 0,45
Ne140 2004 |cyn ropoxoBbiii C rpeHkamu 250/10 2,7 11 6,2 140 0 0,03 0,56 0 21,78 26,5 11,5 0,49
No433 2004 maAco TyweHoe 90/50 16,64 9,28 8,42 181,33 37,9 0,29 4,76 4,67 50,98 NNL_.# 44,96 1,08
No211 2018 [makapoHb! OTBapHble 150 3,09 5,46 18,3 166,5 0,06 0,13 1,35 18,15 36,4 86,02 27,75 1,005
No639 2004 |komnoT U3 Kyparu 200 0,3 0 14,5 58 1,29 0,04 1,11 1,48 59,6 54,02 38,9 1,2
xne6 nuweHMYHbIN 30 3,8 0,4 23,3 115,5 0,66 0 0 1,64 11,5 41,7 16 0,94
xneb prkaHon 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
utoro|860 29,81 36,38 89,25 778,63 40,69 0,51 8,06 30,58 207,66 280,77 159,63 5,85
6 geHb NongHUK
Ne94 2000 |saTpywka C NoBuA/IOM 75 4,9 1,4 49,4 217 0 0 0 1,3 0,28 21 15 1,4
COK ABMIOYHbIN 200 1 0 18,2 76 0 0,02 0 4 14 8 0,14 0,06
utoro|275 5,9 1,4 67,6 293 0 0,02 0 53 14,28 29 15,4 1,46
utoro 3a 4 105,26 72,43 342,17\ 2403,97 48,89 14,28 13,56 44,19 562,32 776,42 342,39 17,35
_H OeHb




v

NepeuenTyp Mpuem nuLm, HavumeHoBaHwe 61 to4a Macca nopiuu Benku Hupsi Yrnescasl! SH.UEH. BuTamuHst (mr) MuHepasbHble sewecTaa (mr)
NecBopHIKa p p. p. rp. KKan B1 A Ca p Mg Fe
7 peHb 3aBTpak
Ne97 2004 6yTepbpoa C Cbipom 30/20 9,8 8,97 14,61 177,33 0,06 0,48 0,13 0,04 30,6 18,7 24,9 1,38
Ne510 2004 |[kawa niueHHasa Ha Ue/bHOM MOJIOKe C M\c 200/10 4,67 9,6 27,44 219 0,14 0 0,1 0,58 15,56 94,9 33,1 1,12
No689 2004 |kodeiiHbili HaNUTOK Ha MOJIOKe 200 2,2 2,5 22,7|: 116 0 0 0 0,07 2,6 26,2 7,64 0,65
xneb praHomn 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
GpyKTbl CBEMME ABNOKO 100 0,4 0,4 10,4 45 0,03 16,5 0 0 16 11 9 2,2
uToro|580 18,55 21,711 83,69 600,73 0,32 16,98 0,23 1,13 79,86 201,4 94,14 7,1
obepn 1 Komnnexc
Ne25 2000 CanaT CBEKO/IbHbIA_C Chipom M\p 60 1,9 10 18,4 59 0,3 14,38 0,05 3,54 35,46 54,83 29,23 1,62
N0139 2004 |cyn ropoXxoBbiit C rpeHKamm 250/10 6,77 5,6 22,6 89 0,1 6,46 0,24 0,21 41,2 59,12 34,9 1,71
Ne372 2018 |wHMLEenb U3 Kypulbl 90 13,45 5,52 2,2 112,55 0,05 0,23]. 0,22 0,43 19,18 151,2 21,5 2,11
No211 2018 |kawa rpeyHeBas paccbinyaTas C 0BoWamu 150 8,34 8,25 41,13 2475 0,19 0 0,04 0,82 19,98 199,32 132,3 3,3
No488 2018  |KOMNOT 13 anenbcuH n A610K 200 0,73 0 29,3 116 0,02 0,4 0 0,11 30,51 6,16 18,74 0,63
x1e6 NWeHnUYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6opoAVHCKNIA 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
utoro|810 43,02 142,98 736,75 0,75 21,47 0,55 5,11 161,43 521,23 256,17 10,64
7 nevb obes 2 KOMIJIEKC .
Ne20 2004 canaT W3 CBEXWX Orypuos nomugop 60 0,54 6,06 2,07 65,4 0,3 0,018 0,18 4,5 17,36 21,18 9,42 0,45
No132 2004 |pacconbHWK NEHWUHIPaACcKui 250/10 2,1 5,09 19,66 124 0,1 7,54 0,77 1,05 28,7 73,52 26,4 1,03
No505 2004 |kHenu M3 mAaca Kypulbl 90 23,36 5,44 7,12 154,4 0,04 0,07 0,4 5,16 32,93 13,3 15,92 1,4
No518 2004 |kapTodenb OTBapHOM C MACAOM CAMBO4HHBIM 150/5 2,76 4,84 20,32 154,5 0,15 21 0,06 1,56 14,07 79,2 29,34 1,12
TKN258 2012 |komnoT 13 6pycHUKK 200 1 0 18,2 130 0,02 4 0,2 0 14 14 8 0,6
xne6 neHnYHbIN 50 3,8 0,4 23,3 115,5 0,66 0 0 1,64 115 41,7 16 0,94
xneb paHoN 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
uToro|835 35,04 22,07 99,2 786,52 1,31 32,62 1,61 14,35 126,76 268,3 114,68 5,11
7 peHb NoAJHUK
Ne770 2004  |BynouKa AOPOXKHAA 60 4,69 10,16 25,1 192 0,06 0,01 0,5 0 85 82 25,94 1
COK BUHOTpaAHbIA 200 0,21 0,08 28,58 114 0,01 36 20 0,06 11,2 13,53 6,2 0,32
nToroj260 4,9 10,24 53,68 306 0,07 36,01 20,5 0,06 96,2 95,53 32,14 0,33
UTOro 33 4 107,31 97,04 379,55 2430 2,45 107,08 22,89 20,65 464,25 1086,92 497,13 23,18
F - AeHb” - T T




Nepeuentyp MNpuem NN, HanmeHoBaHWe mE.Obm Macca nopusi Benku Wupbi Yrnesonbl H.ueH. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble sewecTaa (mr),
Nec6opHuka rp p. rp. p. KKas Bl A Ca p Mg Fe
8 AeHb 3aBTpak
N2375 2018 |nno8 u3 KypuHoro duae 180 3,07 14,9 28,62 274 0,1 0 0,16 0,49 22,02 185,3 30,14 0,46
Ne685 2004 |uait c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0,1 0 0,08 5,25 8,24 4,4 0,86
TTK76,2012 [nenewka cbipHas 70 6,2 11,5 0,3 116 0 0 0 0 17,5 79,5 10 0,9
xneb mueHUYHbIA 30 2,28 0,27 ©14,01 69,3 0,05 0 0 0 12,3 38,1 14,4 1,05
xneb prcaHou 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
GpyKTbl CBEXME(anenbeuHb) 100 0,9 To02 9,5 40 0,04 60 0 0 34 23 13 0,3
uroro |600 19,3 27,16 /75,98 599,7 0,23 60,1 0,16 1,01 99,27 359,54 81,54 4,27
obeg 1 KommneKkc
No128 2004 |wwm no -ypanbeky (c kpynow) 250/10 3,96 8,36 13,32| 148,82 0,06 8,06 0,21 2,39 34,02 58,4 20,9 0,51
Ne328,2018 |apKoe no gomallHemy, NOMUA0P Nopu. 250 23,75 32,06 44,97 385,83 1,02 1,36 0,26 4,23 20,24 280,6 5,64 3,87
Ne630, 2004 |KomMnOoT U3 CMOPOANHbI 200 0,16 0,16 25,92 103,51 0,01 26,4 0,01 0,25 14,18 4,09 5,05 0,92
x1e6 MeHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6opOAMHCKNI 20 1,48 0,24 8,54 434 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
nToro|[760 31,63 41,59 106,76 750,86 1,18 35,82 0,48 5,4 83,54 393,69 51,09 6,57
8 AeHb oben 2 Komrnaexc
No24 2004 |BuHerper C rOpOLKOM KOHCep. 60 0,9 3 6,48 54 0,018 0 0 12,27 13,06 15,91 6,9 0,28
N2110 2004 |6opiy, 3 CBEXKEN KanycTbl CO CMeTaHOl 250/10 1,66 4,88 9,74 99 0,04 9,92 0,82 0,58 44,45 50,21 23,85 1,16
Ne437 2004 |rynat u3 roBagnHbl 90 15,84 20,8 2,8 112,8 0,03 0,008 0,04 5,13 32,93 133,92 15,9 1,4
Ne516 ,2004 |makapOHbl OTBapHbie 150 3,67 5,89 33,97 217,5 0,02 0 0,06 0,51 2,77 47,02 14,77 0,4
TKNS58,2012|KoMnoT U3 BULLIHU 200 0,25 0,1 25,8 102 0,01 45 25 0,07 9,48 8,25 7,75 0,39
xnef NeHUYHbLINI 50 3,8 0,4 23,3 115,5 0,66 0 0 1,64 11,5 41,7 16 0,94
xneb praHoi 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
wtoro {830 26,7 32,31 104,14 743,52 0,8 54,92 25,92 8,37 109,33 306,5 87,87 4,98
8 peHb nongHuUK
No120 2000 |kanay cMeTaHHblil APOMHKIKEBON 100 4,8 2,5 31,2 167 0,09 2,1 0 2,1 16 82 14 11
| forypT 200 5,6 5 8,4 108 0,04 0,6 60 0,2 248 184 28 0,2
nToro||300 10,4 7,5 39,6 275 0,13 2,7 60 2,3 264 266 42 11,2
BCEro 3a AeHb 88,03 108,56 326,48 2369,08 2,34 153,54 86,56 17,08 556,14 1325,73 262,5 27,02




NepeuenTyp Mpuem nuum, HaumeHoBaxune bnona Macca nopum Benku Mupsl Yrnesogsl SH.LeH. BuTamunsl (mr) MuHepa/ibHble BewecTsa (mr)
NecBopHwka 1Y p. p. rp. KKan B1 A Ca p ™Mg Fe
9 peHb 3aBTpak
Ne372 2018 |6UTOYKM KypUHbIE 80 7,91 15,72 14,98 194,88 0,03 36,05 D92 3,46 46,8 29,99 64,5 0,59
Ne202 2018 |kalwa rpeyHesan paccbinyaras 150/60 7,44 9,07 35,28 186,97 0,06 0,19 0,15 0,78 124,2 64,8 27,5 1,1
No685 2004 |yavi GbpykTOBbIN 200/5 0,2 0 15 58 0,01 20 0 0 10,12 5 20,26 0,09
xneb praHow 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
dpyKTbl cBexue (A610KO) 100 0,3 0 8,6 38 0,02 5 0 0 19 16 12 2,3
nToro|615 17,33 25,03 82,4\ 521,25 0,16 61,24 1,07 4,68 208,32 141,19 133,86 4,78
obeg 1 Komnnexc i )
Ne19 2004 |canaT u3 cBexux nommaop m\p 60 0,73 8,11 2,43 85,97 0,03 14,04 0,02 3,82 15,83 26,25 13,26 0,57
Ne119 2004 |60pL, BOSLIHCKMIA CO emeTanoit 250/10 9,18 5,5 12,4 165,2 0,03 8,1 0,24 2,36 57,6 246,04 36,7 1,32
Ne300 2018 |muHTal 3aneyeHsil B omieTe 90 10,8 6,8 13 172 0,16 0,16 0,1 1,52 28,2 5,06 24,92 0,76
Ne387 2018 |puC npunyLWeHbli C 0BOWAMN 150 4,46 4,46 45,57 145,32 0,04 0 0,26 0,28 6,46 96,17 31,52 0,64
TTKN258 2012/ komnoT 13 Nn0408 BbICTPO3aMOPOXK.{KNIOK. ) 200 0,22 0,04 17,57 69 0,06 0 0 0,44 3,3 38,5 4,18 0,51
xneb NeHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 60pOoAUHCKNIA 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
utoro|810 29,15 25,42 113,52 750,19 0,41 22,3 0,62 8,42 126,49 462,62 130,08 5,07
9 peHb oben 2 KOMNAEKC )
No42 2004 |canaT u3 cBeeii KanycTbl € A610kOM M\p 60 3,18 2,64 7,86 69 0,1 2,64 0,03 4,7 25 16,5 16,14 0,54
No140,2004 |cyn kapTodenbHbilid C MakapoHamu 250/10 4,98 532 21,7 148 0,14 6,12 1,22 1,06 56,5 143,8 40,45 1,9
Ne366 2018 |dune KypuHHOE OTBapHOE 90 12,4 9,8 12,1 153,6 0,03 0,5 0 1,63 27,15 78,21 12,8 0,7
Ne80 2000  |puc npunyuieHHbIA C 0BOWIMM 150" 4,96 7,26 43,37 160,5 0,12 20,48 0,26 0,41 104,55 105,34 39,86 1,45
Ne636 2004 |KOMMNOT U3 anenbCuH 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 4,62 0,01 7,45 6,38 4,4 3,6 0,95
xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,7
xneb prkaHon 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0] 0 0,44 3,2 25,4 9,6 0,69
utoro|810 29,44 25,69 135,44 752,12 0,49 34,36 1,52 15,69 235,18 398,25 132,35 6,93
9 peHb noAgHUK
Ne775 2004 |[Byno4ka poccuitckan 60 3,5 4,2 30,3 174 0,7 0,6 0 5,03 16,57 44,88 7,36 0,59
COK MEPCUMKOBbLIA 200 0,6 0] 34 132 0,04 12 0,6 1,2 18 0 8 1,8
nToro|260 4,1 4,2 64,3 306 0,74 12,6 0,6 6,23 34,57 44,88 15,36 2,39
BCero 3a AeHb 80,02 80,34 395,66| 2329,56 2,41 130,5 3,81 36,66 609,161 1064,04 417,78 19,38




NepeuenTyp ZU_\_mZ_ nuun, HammeHoBaHuWe 61 Koaa Macca nopumm Benku Hupst Yrnesoab! 3H.UeH. BuTamuHsl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa {(mr)
Nec6opHuka p rp. rp. rp. KKan B1 A Ca p Mg Fe
10 peHb 3aBTpak
Ne334 2004 |maKkapoHbl C CblpOMm 150 15,6 19,8 51,3 245 0,06 1,15 10,5 2,69 13,56 14,86 7,6 0,33
Ne6932004 [kakao Ha CryweHom mMONoKe 200 1,01 0,75 21,15 72 0 0 0 0,07 2,6 26,2 7,64 0,65
xneb GopoanHCKIMM 20 5 1,48 24 . 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
Ne3 2004 6yTepbpos C CbipoM MaCIOM 30/20/10 8,17 11,78 11,47 191,71 0 0 0,25 0,05 2,4 3 0,04 0,05
DpYKThl cBEXME ABNOKO 100 ’ 0,4 04 10,4 45 0,03 16,65 0 0 16 11 g 2,2
ntoro 530 26,66 56,73| 102,86 597,11 0,13 17,8 10,75 2,81 42,76 80,46 33,88 3,93
oben 1 Komnaekc :
Ne307 2023 |cyn pvCOBbIV C OBOLLAMM 250 5,5 5,04 3,05 84,25 0,04 2,15 0,83 0,22 35,69 70,56 18,71 0,76
Ne599 2023 |6uduTekc no gomaliHemy 90 12,73 14,92 13,46 198 0,07 8,47 0,03 5,81 63,5 143,91 31,27 1,22
Ne377 2018 |kapTodensbHoe niope, orypet, nopu,. 200 4,35 15,7 35,4 2295 0,08 0,18 1,8 2,42 48,54 114,7 37 1,34
N2498 2018 |HanuTOK 13 OPYCHUKK 200 0,4 0 24,6 94 0,01 0,8 0,09 0,34 26,6 1,6 5,09 4,8
xNe6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 5.7
xne6 6opoaUHCKIUiA 20 1,48 24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
uTorol{ 790 26,74 59,93 99,06 718,45 0,29 11,6 2,75 8,79 189,43 381,37 111,57 14,52
10 peHb obep 2 Komnaekc
TTKNe72012 [canat "BecHa"(oryp.cs,siiuo 018,3eneHb,m\p)|60 1,46 9,96 7,6 67 0,05 12,77 1,22 0,59 36,2 41 18,3 0,76
Ne132 2004 |paCCO/bHWK A0MALWHKIE CO CMETaHOM 250/10 2,07 5,06 5,33 115 0,4 11,81 0,91 112 37,95 66,47 28,3 11
Ne437 2004 |rynsw 13 roBaguHol 90 13,45 5,52 22 112,55 0,03 0,58 0,07 2;1 8,68 125,72 17,96 1,89
Ne508 2004 |kawa nepnosan paccoinyaras 150 6,45 7,05 30,6 204 0,24 0 0,03 0,48 22,5 164,4 13,8 4,77
TkNE58,2012 |KOMNOT M3 CMOPOAUHDI 200 0,25 0,1 25,8 102 0,16 17,94 0 0 71,73 0,03 40,6 1,37
xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,6 0,7
xneb praHou 30 2,22 0,36 12,81 64,1 0,06 0 0 0,66 12,3 38,1 14,4 1,05
uToro || 810 28,18 28,32 108,35 733,25 0,99 43,1 2,23 6,95 196,26 460,92 142,96 11,64
10 peHb NONAHUK
No547 2018 |KOp»K MONOYHbIV 70 3,64 11,37 25,2 138,6 0,13 0,28 0 1,3 21 82 15 1,4
. COK rpyta a6s10ko T\n 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 60 0,2 24,8 184 28 0,2
ntorolj270 9,44 14,1 33,6 246,6 0,17 0,38 60 1,5 45,8 266 43 1,6
BCEro 3a AeHb 91,82 135,35 349,34 2715,2 2,39 73,38 75,73 20,03 472,95| 1188,19 332,08 31,43




