
 

 Выписка из основной образовательной программы 

 начального общего образования МБОУ СОШ № 186 

(утвержденной приказом №138-од от 2 7 .08.2026г.) 
 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Новосибирска 

«Средняя общеобразовательная школа № 186» 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

«Дорогой добрых дел» 

для обучающихся 5-11 классов 

(2026 – 2027 уч. г.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
г. Новосибирск 2026 

 
 
 
 
 



2 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ..................................................................... 3 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА .. 3 

ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ......................................................................... 3 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ДОРОГОЙ ДОБРЫХ 

ДЕЛ» ................................................................................................................... 4 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ............................. 5 
 
  



3 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности "Дорогой добрых дел" 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и Программы 

воспитания и социализации обучающихся МБОУ СОШ № 186. Она является 

неотъемлемой частью воспитательной работы школы и активно вовлекает 

классных руководителей в ее реализацию. 

Современное образование акцентирует внимание на развитии у 

обучающихся навыков самостоятельного мышления, анализа и применения 

знаний на практике. Программа направлена на формирование у школьников 

важнейших жизненных ценностей через выполнение добрых дел, активное 

участие в жизни школы и общества. 

Цель программы: Создание условий для реализации творческого 

потенциала обучающихся через вовлечение в деятельность, направленную на 

помощь другим и улучшение окружающего мира. 

Задачи программы:  
1. Формировать у обучающихся навыки выполнения добрых дел. 

2. Развивать способности к решению творческих задач и 

организации совместной деятельности. 

3. Создавать условия для формирования активной гражданской 

позиции детей. 

4. Поддерживать инициативность у обучающихся.  

5. Развивать творческие и коммуникативные способности. 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА 

Результатом освоения курса «Дорогой добрых дел» станет осознание 

обучающимися важности доброты и социальной ответственности: 

 Ценность добра: понимание своей роли в обществе и следование 

нравственным принципам. 

 Ценность общения: осознание важности общения как основного 

элемента культуры и общественной жизни. 

 Ценность труда и творчества: осознание значимости труда в 

жизни человека и развитие ответственности и целеустремленности. 

 Ценность гражданственности и патриотизма: формирование 

чувства принадлежности к своему народу и стране. 

 Ценность человечности: понимание себя как части мирового 

сообщества, необходимого для сохранения мира и уважения к многообразию 

культур. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Программа "Дорогой добрых дел" направлена на решение актуальных 

социальных проблем через организацию и реализацию разнообразных 

мероприятий, связанных с благотворительностью и помощью другим. 

Обучающиеся смогут применять свои знания и навыки для достижения 

положительных результатов в своей школе и обществе. 
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В соответствии с учебным планом основного общего образования 

МБОУ СОШ № 186 программа «Дорогой добрых дел» реализуется в 5-9 

классах. Объем времени составляет 34 часа (34 недели по 1 часу в неделю).  

Содержание данной программы разворачивается по смешанной схеме 

реализации внеурочной деятельности. Часть часов концентрируется вокруг 

значимых мероприятий школы (акции, экскурсии, операции), а часть 

распределяется в течение учебного года (встречи, уроки мужества и т.п.).  

Допустимо использование часов внеурочной деятельности, как в 

течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие дни. 

Это позволяет перераспределять часы внеурочной деятельности и 

суммировать их в течение учебного года.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ДОРОГОЙ 

ДОБРЫХ ДЕЛ» 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  
- целеполагание как постановка учебной задачи; - планирование — 

определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий;  

прогнозирование — предвосхищение результата;  

- коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план 

и способ действия.  

Познавательные УУД:  
- самостоятельное выделение и формулирование цели;  

- поиск и выделение необходимой информации;  

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание 

алгоритмов деятельности при решении проблемы.  

- высказывать предположения, обсуждать проблемные вопросы, 

составлять план простого эксперимента;  

Коммуникативные УУД:  
- постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и 

сборе информации;  

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  

- мотивировать свои действия;  

- применять правила делового сотрудничества: сравнивать разные точки 

зрения.  

Личностные УУД:  
- считаться с мнением другого человека; проявлять терпение и 

доброжелательность в дискуссии, доверие к собеседнику (соучастнику) 

деятельности.  

- желание приобретать новые знания,  



5 
 

- осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению,  

- осваивать новые виды деятельности,  

- участвовать в творческом, созидательном процессе.  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
Дата Тема Кол-во 

часов 

Содержание деятельности 

01.09 Зелёный десант 1 Посадка деревьев на территории 

школы 

16.09 Стать супергероем 3 Сбор овощей для новосибирского 

зоопарка 

23.09 Школы за раздельный 

сбор отходов 

3 Сбор макулатуры, крышечек, батареек 

01.10 День пожилого человека 1 Поиск материала. Изготовление 

открыток. Поздравления для бабушек 

и дедушек. 

05.10 День учителя 3 Подготовка к концерту 

10.11 Поможем птицам в холода 2 Беседа о зимующих птицах.  

Изготовление кормушек. 

Развешивание их на территории 

школы. 

27.11 Моя любимая мама 2 Беседа об истории праздника.  

Подготовка к мероприятию. 

Проведение мероприятия.  

03.12 День неизвестного 

солдата 

1 Написание писем в зону СВО 

10.12 Мы против вредных 

привычек! 

1 Просмотр видеофильмов о вреде 

курения и алкоголя. Конкурс рисунков. 

30.01 Новый год у ворот 4 Поиск материала для мероприятия. 

Разработка сценария мероприятия. 

Распределение ролей. Репетиции. 

Подготовка к выступлению. 

27.01 Урок мужества 1 Встреча с ветераном 

23.02 День защитника 

Отечества 

1 Отправка посылок в зону СВО 

08.03 Международный женский 

день 

4 Подготовка к праздничному концерту 

10.03 Масленица 4 Подготовка к празднику 

22.04 Всемирный день Земли 1 Субботник 

09.05 Ветеран живет рядом 2 Изготовление открыток, подготовка к 

выступлению в госпитале. 

 


