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Учебный план 

Среднего общего образования социально-экономического профиля 

при пятидневной учебной неделе 

(для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026.) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики и 

обществознания) 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808.  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Социально-экономический  профиль  ориентирует  на профессии,  связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана социально-

экономического профиля с углубленным изучением обществознания и географии при 

пятидневной учебной неделе. 

Учебный план социально-экономического профиля обучения включает 13 учебных 

предметов  («Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика», 

«Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия», 
«Биология»,  «Физическая  культура»,  «Основы  безопасности  и  защиты  Родины») 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: обществознания 

и математики. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-11-х классах 

реализуются модули по видам спорта «Волейбол», «Баскетбол» (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 

10А Социально-экономический  профиль 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уровень 

Количество часов в неделю Общее 

количество 

часов 

10А 

(2026-2027 уч.г) 

11А 

(2027-2028 уч.г) 

Обязательная часть  

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 204 

Алгебра У 4/136 4/136 272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 



 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание У 4/136 4/136 272 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика Б 2/68 2/68 136 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

 

Б 

 

1/34 

 

1/34 

 

68 

Индивидуальный 

проект 

 1/34 0 34 

Итого 32/1088 31/1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Наименование учебного курса    

   

Модуль по видам 

спорта 
(баскетбол/волейбол) 

1/34 1/34 68 

Основы 

предпринимательской 

деятельности 

1/34 1/34 68 

Финансовая грамотность  1/34 34 

Итого 2/68 3/102 170 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

Учебный план 

технологического (инженерного) профиля СОО 

при пятидневной учебной неделе 

(для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026.) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. 

Учебный план технологического (инженерного) и агротехнологического профилей 

обучения включает не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный  язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: математики и физики. 

Учебный план профилей строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 



В учебном плане учебный предмет «Математика» представлен в виде трех учебных 

курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 10-11-х классах 

реализуются модули по видам спорта «Волейбол», «Баскетбол» (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и 

является третьим часом физической активности. 

 

10В Технологический (инженерный) профиль 

(с углубленным изучением математики и физики) 

 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уровень 

Количество часов в неделю Общее количество 

часов 10 Б 

2026-2027уч.г 

11Б 

2027- 

2028уч.г 

Обязательная часть  

Русский язык Б 2/68 2/68 136 

Литература Б 3/102 3/102 204 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

 

4/136 

 

4/136 

272 

Геометрия У 3/102 3/102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1/34 1/34 68 

Информатика Б 1/34 1/34 68 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 1/34 102 

География Б 1/34 1/34 68 

Физика У 5/170 5/170 340 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

Б 

 

1/34 

 

1/34 

 

68 

Индивидуальный 

проект 

 1/34 0 34 

Итого 33/1122 31/1054 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Модуль по видам спорта 

(баскетбол/волейбол) 

1/34 1/34 68 

Физика в задачах  1/34 68 

Решение трудных задач  1/34 34 

    



 

Итого 1/34 3/102 136 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 2312 

 

 

 

Учебный план 

мультипрофиля (гуманитарный / естественно-научный) СОО 

при пятидневной учебной неделе 

(для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026.) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

На 2026-2027 учебный год учебный план СОО для 10Б класса разработан для двух 

профилей обучения: мультипрофильный (гуманитарный/естественнонаучный): 

- учебный план включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей: 

- не менее 2 учебных предметов из них для изучения на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план мультипрофиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся в зависимости от подгруппы. 

Учебный план группы (Г) гуманитарного профиля и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне: литературы и истории. 

Учебный план группы (ЕН) естественно-научного профиля предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии. 

 

Учебный план 10Б класса «Мультипрофиль (гуманитарный профиль/естественно-

научный профиль)» 2026/2027 – 2027/2028 уч.гг. пятидневная учебная неделя 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

У
р

о
в
е
н

ь
 5-ти дневная 

неделя 

О
б

щ
е
е
 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

У
р

о
в
е
н

ь
 5-ти дневная 

неделя 

 

Количество часов в 

неделю/год 

Количество часов в 

неделю/год 

 

10 класс 11 

класс 

10 

класс 

11 класс  

Обязательная часть  группа Г группа ЕН  

   Учебные предметы: Б- базовый уровень, У – 

углубленный уровень 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Б 2 / 68 2 / 68 136 

Литература У 5/170 5/170 10/34 

0 

Б 3 / 102 3 / 102 6/204 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 Б 3 / 102 3 / 102 6/204 



 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 Б 2 / 68 3 / 102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 Б 2 / 68 1 / 34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 Б 1 / 34 1 / 34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 Б 1 / 34 1 / 34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 Б 2 / 68 2 / 68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 У 3 / 102 3 / 102 6/204 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 У 3 / 102 3 / 102 6/204 

История У 4/136 4/136 8/272 Б 2 / 68 2 / 68 4/136 

Обществознание Б 2/68 1/34 3/102 Б 2 / 68 1 / 34 3/102 

География Б 1/34 1/34 2/68 Б 1 / 34 1 / 34 2/68 

Основы безопасности и 

защита Родины 

Б 1/34 1/34 2/68 Б 1 / 34 1 / 34 2/68 

Физическая культура Б 2/68 2/68 4/136 Б 2 / 68 2 / 68 136 

Индивидуальный проект  1/34 - 1/34  1 / 34 - 34 

ИТОГО  31/1054 29/986 2040  31 / 1054 29 /986 2040 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3/102 5/170 272  3/102 5/170 272 

Модуль по видам спорта 

(баскетбол/волейбол) 

 1/34 1/34 2/68  1/34 1/34 2/68 

Решение трудных задач 

по математике 

 1/34 1/34 2/68   1/34 2/68 

Написание сочинений 

разных жанров (ЭК) 

  1/34    1/34 1/34 

Основы смыслового 

чтения 

  1/34      

Правовые вопросы 

обществознания 

  1/34      

Сложные вопросы 

биологии 

     1/34 1/34 2/68 

Решение задач по химии      1/34 1/34 2/68 

         

Учебные недели  34 34   34 34  

Всего часов  34/1156 34/1156   34/1156 34/1156  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка в соответствии 

с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34   34 34  



 

Общая допустимая 

нагрузка за период 

обучения в 10 

- 11-х классах в 

соответствии с 

санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2312   2312  

 

На уровне среднего общего образования суммарный объем домашнего задания по всем 

предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательная организация осуществляет координацию и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу классам (годам) обучения. среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

среднего общего образования составляет 34 недели при пятидневной неделе. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Выставление оценок за учебный год производится в соответствии со средней оценкой за 

период, отображаемой в электронном журнале, следующим образом: 

 

Средний бал в электронном 
журнале 

Отметка за период 

4,5 - 5 5 

3,5 – 4,59 4 

2,5 – 3,59 3 

2 – 2,49 2 

Неудовлетворительные оценки за год по одному или нескольким учебным предметам 



образовательной программы 10 класса признаются академической задолженностью. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 10-х классах с 15 апреля 2026 года по 15 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация учащихся 11 классов проводится с 12 мая по 21 мая 2026 года без 

отдельной контрольно-оценочной процедуры. Результатом промежуточной аттестации 

считается годовая отметка как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Для обучающихся 10 - 11 классов, принимающих участие во Всероссийских 

проверочных работах (ВПР) по предметам учебного плана, национальных и международных 

оценочных мероприятиях, результаты засчитываются в качестве результатов промежуточной 

аттестации (5 оценка). Для обучающихся, отсутствующих на ВПР, национальных и 

международных оценочных мероприятиях работа проводится в дополнительные сроки, 

определяемые школой. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему предмету не более двух раз в сроки, 

определяемые школой в пределах одного года с момента образования академической 

задолженности. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной программы 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей, обучающихся «Россия - мои горизонты» 

(«Билет в будущее»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 



 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2026-2027 уч.г. 
 

 

Направление Наименование учебной программы 10 А класс 

социально-

экономическ 

ий 

10 В класс 

технологиче 

ский 

10Б класс мультпрофиль 

(гуманитарный/естествен 

но-научный) 

Группа Г Группа ЕН 

Духовно-нравственное 

направление 

1. Объединение «Лидер» 1 1 1 1 

2. «Движение первых» 1 1 1 1 

3. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

4. "Россия –мои горизонты" (проект" 

Билет в будущее") 

1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

направление 

1. «Математика для всех» 1 1 1 1 

2. «Сложные вопросы математики» 1 1 1 1 

3. «Английский с удовольствием» 1 1 1 1 

4. «Написание с оч и н ен и й ра зн ы х 

жанров» 

1 1 1 1 

5.Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Общекультурное направление Театр  пластики «Танцевальная 

студия «Кристалл» 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

1. Секция баскетбола 1 1 1 1 

2.Секция волейбола 1 1 1 1 

3. «Основы ЗОЖ» 1 1 1 1 

Социальное 

направление 
1. «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

2. «Медиацентр» 1 1 1 1 

3. «Я – вожатый»  1 1 1 

 4. «Твоя профессиональная 
карьера» 

 1 1 1 



 


