o/ Tinpexcop MBOY COLI Ne 186
o ULl B M. Kpaxosenkas
2026r.

IpumepHOE MEHIO 1JIsl OPraHU3AIUH MUTAHUS B
MyHAIHMIAILHOM OI0IKEeTHOM 0011e00pa30BaTeIbHOM
yupexnenuu r.Hosocudupcka
«Cpenneii 001meoopa3oBaTeabHOi mKoabl Ne 186»

Ce30H: OCEHHE-3UMHHHU
Bospacraas kareropusi: ¢ 12 1o 18 ser



oceHb-3uma (12-18)

NepeuenTyp Mpuem nuwu, HaumeHoBaHUe enoga Macca nopuuy Benkn Hupbl YraesoAbl DH.UEH. BuTamuHbl (Mr) MuHepa/ibHble BeLLecTsa (mr)
NecGopHuKa p . p. . KKas B1 A Ca p Mg Fe
1 peHb 3aBTPaK
Ne10,2004 6yTepbpos, C Cblpom Macaom 30/30/10 9,23 17,19 14,6 190 18,2 0,06 1,8 2,8 35,6 17,2 0,8 0,59
N9510,2004 |kawa nweHHaA Ha LLe/IbHOM MOJIOKE m\C 200/5 8,2 20 17,2 220,78 0,21 0 2,4 13,2 49,6 20,6 0,37 09
Ne652 2004 KodelHbIi HaNUTOK 200 5,9 5 32,5 143 0 0,5 0 0 21,7 1,19 12,6 0,4
xneb praHoit 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
anenbcuH 100 0,9 0,2 9,5 40 0,04 60 0 0 34 23 13 0,3
UToro 595 25,71 42,63 82,34 637,18 18,49 60,56 4,2 16,44 149,1 87,39 36,37 2,89
joben 1 KOMMAEKC.
Ne132,2004 vmnnoavzsz..:m:s:_.nmn_nzsm_. 250/10 1,37 4,98 8,2 83,1 0,05 4,7 0,16 19 19,38 38,61 17,1 0,6
Ne451,2004 |6UTOUKM U3 roBAgUHbI 100 15,4 12,8 17,5 288 0,13 0,55 0,08 1,16 51,81 24,5 32,26 0,55
No516,2004 |makapoHbl oTBapHble, orypeu, cBEXUiA 200/100 6,8 12,2 25,6 226 0,08 0 0,03 0,99 36,14 55,22 1,35 2,09
N2639,2004 - |KOMNOT U3 CMeCh cyxoppyKTOoB 200 0,42 0 28,86 114,95 0,01 0,26 0 0 27,45 17,72 13,3 0,73
x1e6 nweHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xne6 60pOANHCKMA 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
WUTOro 910 27,75 30,49 102,71 824,75 0,36 5,51 0,27 4,05 149,88 186,65 83,51 5,24
oben 2 KOMNJIEKC.
Ne6 2000 canat "BecHywka"m\p 40 1 mapTa 100 1,7 5,1 12,6 60,6 1,21 0,024 10,77 1,51 16,02 19,03 5,88 0,38
Ne139 2004 |cyn xm_oqoem:vxzm C ropoxom 250 1,35 4,98 8,2 83,1 0,05 4,7 0,16 1,9 19,38 38,61 17,1 0,6
N2423 2004 |rynaw 13 rosaguHbl 100 22,33 12,47 0,35 185 1,2 0,04 0 1,6 9,6 15,9 19,25 2,27
Ne512 2004 |puc :us:<E.m::v:,\._ 200 4,45 48 45,56 298 0,04 0 0,25 0,28 6,45 96,16 31,52 0,64
Ne630 2004 |komnoT 13 KAHOKBbI 200 0,13 0 24,9 100,12 0,01 3,75 0 0,25 3,98 2,75 2 0,22
x1eb MleHVYHbINA 30 2,28 _0,27] 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb paHon 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
UTOoro 900 33,72 27,86 114,15 838,84 2,6 8,51 11,18 5,98 70,53 223,05 95,25 5,37
NONAHUK
COK ABA04HBIN 200 1 0 18,2 76 0,02 4 0 0 16 18 10 04
No769 2004 [6ynouka AOMALIHAA 70 4,74 8,64 33,03 242,67 11,2 4,2 0 0 0,8 25,44 44,38 0,31
WUTOTO 270 5,74 8,64 51,23 318,67 11,22 82| 0 0 16,8 43,44 54,38 0,71
BCcero 3a AgHb 92,92 350,43 26119,44 32,67 82,78 15,65 26,47 386,3 540,53 269,51 14,21




Nepeuentyp :_usmg nULLK, HaMMmeHoBaHKe m:_O_Pm Macca nopusw Benku Wupbl Yrnesogpl SH.UeH. Butamubl (mr) MunepanbHble Bewectsa (Mr)
Nec6opHuKa rp p. rp. p. KKan B1 A Ca p Mg Fe
2 peHb 3aBTPakK
Ne366 2004 |3anekaHka TBOPOXHaAa CO Cryll. MOJIOKOM 200/10 4,12 22,41 44,68 400 0,03 0,07 0,06 0,9 52,62 138,75 33,73 1
Ne686 2004 |4ait ¢ IMMOHOM 200/7/15 0,06 0,01 15,18 58 0 0 0 0,01 3,7 1,54 0,84 0,09
Nel 2004 6yTepbpos, ¢ Maciom C/IMBOYHBIM 30/10rp 2,29 8,57 14,07 146,3 0,04 0 0,25 0,05 9,3 28,2 9,95 0,61
dpyKTbl cBeskue(abaoKo) 100 0,4 0,4 10,4 45 0,03 165 0 0 16 11 9 2,2
xneb 6opoaUHCKNA 20 1,48 0,24 8,53 42,7 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
UTOro 595 6,87 31,39 84,33 692 0,1 165,07 0,31 0,96 81,62 179,49 53,52 3,9
obeg 1 komnaekc
N2134,2004 |cyn KpecTbAHCKMiA 250/10 2,5 7,4 16,69 210,5 0,09 8,52 0,24 0,23 30,3 60,28 21,36 0,74
Ne437 2004 |roBsAguvHa TylweHana c 0BOWamMuU 100 31,16 3,86 0,62 160,06 0,1 0,24 0,76 0,08 0,66 135,3 33,08 4
TK54-22-2020|6yaryp oTeapHOii OrypeLl, NopuMOoHHbIii 200/100 4,53 24,29 29,44 314,13 0,04 0,2 0,2 0,4 0,49 0 0 0
Ne630 2004 |komnoT U3 CMOPOAUHbI 200 0,22 0,04 17,57 69 0,06 0,01 0 0,44 3,3 38,5 4,18 0,51
xneb nweHUYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6OpogUHCKUN 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
UTOro 910 42,17 36,1 86,87 866,39 0,38 8,97 1,2 1,15 49,85 284,68 78,12 6,52
2 peHb obeg 2 KomneKc
No612 2004 |mapuHagn, OBOLLHOW C TOMATOM 100 0,99 7,23 6,33 98,08 0,04 2,59 3,65 4,85 29,71 30,52 18,68 0,45
Ne134 2004 |wu no-ypasnbCKu 250/10 3,94 3,8 15,5 139,8 0,06 8,4 0,21 2,39 24,15 58,4 27,41 1,17
No469 2004 |bpuKagenbkn MACHbIE U3 TOBAAWHbI B COyce 100/50 11,1 10,4 7,4 177,5 9,2 0,19 0,05 0,49 18,68 133,45 12,65 0,58
No508 2004 |kawa rpeyHeBaa paccbinyaras 200 8,6 9,4 40,8 226,67 0,32 0 0,04 0,64 30 164,4 138 4,77
xneb niueHnUYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,7
xneb prkaHoi 20 1,48 0,24 8,53 42,7 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
Ne636 2004 |KomnoT M3 anesibCuH 200 0,1 0 24,2 93 0,02 2,56 0 0,11 15,1 7,04 3,69 0,16
UTOro 960 28,49 31,34 116,77 847,05 9,73 13,74 3,95 8,92 132,74 444,41 219,93 8,52
2 peHb NONAHUK
COK aBpPUKOCOBbIA 200 1 0 25,4 110 0,04 8 2,6 0 40 36 20 0,41
Ne770 2004 |bynouka AOPOXKHAA 70 3,45 7,3 30,25 280,7 0,025 0,015 0 0 7,2 30,58 6,25 0,37
UTOro 270 4,45 7,3 55,65 390,7 0,065 8,015 2,6 0 47,2 66,58 26,25 0,77
BCEro 3a feHb 81,98 106,13 343,62 2799,14 10,29 195,83 8,06 11,06 311,41 975,14 377,82 13,71




NepeuenTyp Mpvem nuum, HauMeHoBaHue bnoaa Wacea Benku Mupsi Yraesoapl JH.LeH. ButamuHbl (Mr) MuHEpanbHble Bewectsa (mr)
NecBopHHUKa p p. rp. rp. KKan B1 A E Ca Mg Fe
3 peHb 3ABTPAK
Ne510 2004 Kawa nuweHu4yHaa 200/5 9,6 8,5 236 0,06 0,06 1,31 167 24,48 0,96
Ne76 2012 nenewka c Cbipom 100 6,33 8,9 25,49 252,24 0,08 0,17 3,73 136,13 69,2 0,16
Yai GpyKTOBLIN 200 0,03 0 3,21 57 0 0 0,16 0,3 0,72 0,03
xn1e6 nweHUYHbIA 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 25,2 9,9 0,57
xneb praHoi 30 2,22 0,36 12,81 64,1 0,06 0 0 0,66 38,1 14,4 1,05
GpyKTbl cBEXMe (anen BCUH) 100 0,9 0,2 9,5 40 0,04 60 0 0 23 13 0,3
utoro |665 21,36 18,23 75,52 718,64 0,29 60,99 0,23 5,86 389,75 131,7 3,07
obeg 1 Komnaekc
Ne124,2004 WM 13 CBEXKEeN KanycTbl CO cMeTaHoMn 250/10 2,1 2,9 13,9 87 0,13 8,06 0,24 0,4 34,02 69,89 20,9 0,51
Ne387,2004 MUHTAl 3anedeHsIv B cmeT.coyce (dune) 100/50 15,4 12,8 352 288 0,14 0,55 0,09 1,16 51,81 243,05 32,26 0,55
Ne247,2004 kapTodenbHoe nope 200/100 8 10,67 58 272 0,45 0 0,05 0,47 26,67 246,33 16,36 5,65
Ne638,2004 KOMMOT U3 Kyparu 200 0,73 0 29,3 116 0,02 0,4 0 0,11 30,51 6,16 18,74 0,63
xne6 MeHNYHbLIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 60POAUHCKNI 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 07
utoro |960 29,99 26,88 106,75 875,7 0,83 9,01 0,38 2,14 158,11 616,03 107,76 8,61
3 peHb obep, 2 KomnaeKkc
Ne25 2000 canar u3 ceekabl M\p 100 1,05 6,6 8 109 9,55 8,25 0 0 3,9 16,62 1,38 0,8
No135 2004 |cyn w3 0BOLLEN CO CMETaHoW 250/10 2,5 7,4 16,69 97,44 0,09 8,52 0,24 0,23 30,3 60,28 21,36 0,74
Ne299 2018 ropbyLia 3aneyeHan c oBouamm 100 10,8 6,8 13 142 0,16 16 0,1 1,51 28,2 5,05 24,91 0,75
Ne518 2004 |oTBapHOM KapTodenb C Macaom CIMBOYHbLIM 200/10 4 8,2 32,4 222 0,2 0,2 0,04 0,28 19,8 106,09 41,8 1,72
Ne631 2004 KOMMOT U3 CBEMHMUX A60K 200 0,8 0 45,8 108 0,03 27 0 0,14 21,36 12,5 5,98 12
xneb NweHUYHbIR 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb praHou 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
ntoro|920 22,91 29,51 138,43 820,46 10,12 59,97 0,38 2,6 118,66 251,14 114,93 17,27
3 OeHb MOASHUK
cok A6A0KO abpukoc 200 0 0 0 108 0 35,2 0,39 0,14 15,99 8,43 2,81 2,01
Ne786 2004 BaTPYyLUKa C TBOPOrom 75 8,23 10,45 24,07 224,85 0,005 0,03 0 0 16,4 61,15 12,5 0,75
utoro|275 8,51 10,45 55,35 332,85 0,005 35,23 0,14 32,39 69,58 15,31 2,76
I BCEro 3a AeHb 82,77 85,07 376,05| 2662,65 11,2 165,02 10,88 464,51| 1302,17 367,54 312




?umc_m:j:u Sﬁsmg nuuun, HanmeHoBaHWe @:5.D,m Benkn Wupbl Yrnesoab! DH.UEH. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (mr)
NecGopHUKa p. . p. KKan B1 A E Ca p Mg Fe
M.hm:v 3aBTpak
No340 2004 {omneT HaTypanbHbii C Maciom 200 31,56 24,34 6,24 374,77 0,09 0,36 0,28 0,91 15,75 25,71 33,6 3,75
Ne685 2004 [ualh ¢ caxapom 200rp 0,3 0 15,2 60 0,01 0,02 0 0 2,34 5 2,01 0,39
Nel0 2004 |ropauwit 6yTepbpod, C Cbipom 30/20 7 10,28 10,28 167,14 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
bpyKTbl CBEXKMUE (rpywa) 100 0,3 0 8,6 38 0,03 0 0 0 16 1l 9 2,2
xn1e6 BopoAMHCKNIA 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
ntoro|570 40,64 35,36 682,63 0,22 0,39 0,28 1,35 49,19 92,31 64,11 7,6
obepg 1 KomnieKc
No110 2004 |6opuy, C KanycTon KapTodenem Co CMeT. 250/10 2,3 5.2 13,39 87,67 0,03 7,7 0,21 2,36 51,7 46,21 28,2 0,79
Ne487 2004 |kypwua OTBapHas 150 17,55 24,53 14,4 295 18 1,65 9 1,02 32,25 24,3 19,56 0,92
orypew, nomnaop nopunamu 50/50 0,8 0,1 2,6 51,6 0,02 5 0,05 4,5 21 14 0,6
No516 2004 |makapoHbl C 0BOLLAMNU 200 4,2 9 29,2 218 0,2 0,12 0,22 19,08 99,88 39,11 1,51
Ne630 ,2004 |KOMNOT U3 MAANHbI 200 0,1 0 24,2 93 0,02 2,56 0,11 15,1 7,04 3,69 0,16
xneb nieHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb BOPOANHCKNA 20 1,48 0,24 8,54 42,72 0,04 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
NUTOro{960 38,22 39,34 136,27 805,69 0,37 12,84 0,55 7,76 136,15 158,6 132,35 7,36
4 peHb obepg, 2 KOMMJIEKC
No43 2004 |canaT 13 6enoKo4aHOM KanyCTbl C MOPK. 100 1,13 0,42 7,16 63,46 0,18 14,14 0,01 2,05 29,7 15,04 11,18 0,32
No260 2024 |60puy, "KpacHogapckuiz" 250/10 9,18 5,5 12,4 87,67 0,03 8,1 0,24 2,36 57,6 55,71 36,7 1,32
No498 2004 {koTneta pybneHHble 13 Bpoinepos UbINAAT 100 18,66 25 19 184 0,15 1,38 0,08 0,85 40,31 30,38 24,45 1,15
Ne516 2004 |makapoHbl OTBAPHbIe 200 6 8 7,98 272 0,04 0,04 0 0,11 0,37 75,8 99,91 0,2
Ne639 2004 [KOMMNOT M3 CyXO(PYKTOB 200 0,6 0 31,4 124 0,03 33 0,18 1,68 15,6 44,53 5,9 1,04
xneb MweHnYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb prraHon 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
ntoro|910 39,33 39,43 100,48 843,15 0,52 56,66 0,51 7,49 158,64 272,06 197,64 5,29
4 peHb nosIAHNK
COK MYJIbTUOPYKT 200 6 0,1 7,6 60 0 1,4 0 0 25,2 19 30 0,2
No120 2000 |kanay CMeTaHHbIN [POXIKEBON 70 9,33 16,94 11,27 235 0,02 0,03 0 0 16,4 61,15 12,5 0,75
utoro (270 15,33 17,04 18,87 295 0,02 1,43 0 0 41,6 80,15 42,5 0,95
W BCEro 3a AeHb 133,3 117,94 304,47| 2626,47 1,54 71,32 1,34 17,8 382,02 594,22 433,1 20,38




NepeuenTyp Mpuem nuuin, HavmeHoBaHue 611043 Benku Wupbl Yrnesopapb! SH.UeH. BuTamuHbl (mr) MUHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
NecBopHuKa p. rp. p. KKan B1 A E Ca p Mg Fe
5 pgeHb 3aBTpakK
Ne&2004 6yTepbposd C CbIpOM Maciom 30/30/10 8,17 11,78 11,47 191,71 0,06 0 0 1,48 10,35 37,53 14,9 0,85
Ne510 2004 Kalwa pucoBas Ha Le/bHOM MOJIOKe C m\C 200/5 7,44 9,07 35,28 204 0,06 0,19 0,15 0,78 12,4 64,8 27,5 1,4
Ne693 2004 KaKkao C MOJIOKOM 200 5,9 5 325 143 0 0,5 0 0 21,7 119 12,6 0,4
xnet prraHoWn 20 1,48 0,24 8,54 42,73 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
GpyKTbl cBexmne(baHaH) 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0 8 8 42 0,6
uToro|595 24,49 26,59 108,79 677,44 0,2 10,69 0,15 2,7 60,65 156,95 106,6 3,65
ob6epg 1 Komnaexc
Ne54,2000 orypeu, CBEKui NOPUNOHHbINA 100 0,8 0,1 2,5 14,16 0,04 10,36 0,17 3,63 20,52 32,85 12,65 0,6
Ne138,2004 cyn KapTodesbHbii ¢ Kpynoi 250 945 5,8 12,3 150,5 0,06 8,06 0,21 2,38 34,02 58,4 20,9 0,51
Ne431,2004 |neuveHb NO CTPOTOHOBCKM 100 10,03 11,38 3,21 168,5 0,05 1,29 0,22 4,54 25,69 41,08 18,53 0,77
NoTTK50,2012 |ntope KapTogesibHoe C MOPKOBbIO 200 3,8 16,85 20,4 248,64 0,16 5,28 1,8 0,63 56,76 118,81 63,8 1,35
Ne630,2004 KOMMOT W3 BULLIHK 200 0,25 0,1 25,8 102 0,01 4,5 25 0,07 9,48 3,25 7,75 0,39
xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6opoAMHCKIIA 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
uToro|900 38,01 42,72 89,74 796,5 0,41 29,49 27,4 11,26 161,57 309,99 143,13 4,89
5 AeHb obeg 2 Komnaekc
Ne222004 canaT w3 CB.NOMUA.cnagk.nepuem m\p 100 1,65 9,71 8,44 80,87 0,05 4,36 0,12 4,17 47,89 55,47 45,05 8,21
No123 2004 {cyn C pblbHbIMM KOHCEPBAMU 250/25 1,48 0,24 8,54 143,3 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
Ne333 2018 ronybubl NeHnBbI 100 18,01 13,26 12,18 237,9 0,1 0,35 0,13 0,43 41,85 19,63 42,45 2,63
Ne50 2012 KapTodenbHoe Nniope ¢ MOPKOBbLIO 200 6,8 12,2 25,6 226 0,08 0 0,03 0,99 36,15 55,23 13,47 2,09
No498 2018 HaNUTOK 13 BPYCHUKM 200 0,6 0 35,36 143,1 0,01 0,4 0 0 35,79 42,16 19,57 0,64
xneb NeHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb praHon 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
ntoro|925 32,3 35,97 112,66 843,29 0,37 5,11 0,28 6,47 160,2 248,49 149,64 7,31
5 peHb NoAAHUK
COK aHaHacoBbIW 200 1 0 27,4 132 0,04 8 2,6 0 40 36 20 0,4
No119 2000 |[KpeHzenb CaxapHbld 70 3,08 3,22 24,36 287 0,02 0,015 0 0 8,2 30,85 6,25 0,37
utoro|270 4,08 3,22 51,76 419 0,06 8,01 2,6 0 48,2 66,85 26,2 0,77
BCEro 3a AeHb 98,88 108,5 362,95| 2823,07 1,04 53,3 30,43 20,43 430,62 782,28 425,57 16,62




NepeuenTyp _|:u_\_m_s nuwy, HaMmeHosaHue m:_o.n_.m Macca nopuwn Benku Hupbi Yraesogp! 3H.UeH. ButamuHbl (mr) MuHepasnbHble Bewiectsa (Mr)
Nec6opHuKka 9] rp. p. p. KKan Bl A Ca o] Mg Fe
6 peHb 3aBTpaK
Ne510 2004 |kawa auHeBas Ha MONOKe 200/5 18,34 9,58 25,86 244 7,51 0,1 0,7 0,43 211,8 47,25 38,13 1,05
Ne686 2004 |4ait ¢ AMMOHOM 200/7/15 0,08 0,01 15,2 59 0 0 0,09 2,46 8,05 9,8 5,2 0,9
6yTepbpog, ¢ Cbipom 30/30 2,28 0,27 14,91 223 0 0,03 0,28 0 6 19,5 4,2 0,3
bpyKThI CBEXKME (mangapvn) 100 0,9 0,2 9,5 40 0,04 0,6 0 0 34 23 13 0,3
xneb 6opOANHCKNIA 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
utoro|607 23,08 10,3 74 618,02 7,63 0,73 1,07 3,77 276,25 150,35 79,73 3,94
obepg 1 KomnieKc
NeS8 2004 |cBEKOMLHMK CO CMETaHOW 250/10 2,07 5,06 15,33 115 0,4 11,81 0,91 1,12 37,95 31,5 28,3 1,1
No443,2004 [nnoB v3 rosaauHbl Orypeu cB. noM1aop 280/50/50 34,62 11,85 50,57 467 0,09 1,18 0,22 3,68 17,6 244 4,9 3,38
Ne6392004 |komnoT u3 cx\¢ 200 0,6 0 31,4 124 0,03 0,03 3,3 0,18 1,68 15,6 44,53 1,04
xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6opoaMHCKUin 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
ntoro{890 41,05 17,42 119,85 818,7 0,61 13,02 4,43 4,98 72,33 341,7 97,23 6,79
6 peHb ob6ep 2 KomnaeKc
Ne20 2004 |canart u3 cBexux orypL.os nomnaop 100 . 2,4 13,33 13,33 124,3 0,99 0,03 0,37 5,6 25,6 33,32 14,56 0,6
Ne140 2004 |cyn c makapoHamu 250/10 2,7 11 6,2 83,59 0 0,03 0,56 0 21,78 26,5 11,5 0,49
Ne433 2004rmaAco TyweHoe 100/50 20,8 11,6 10,53 226,63 47,38 0,36 5,95 5,84 63,73 27,68 56,2 1,35
Ne211 2018 [makapoHbl OTBapHbie 200 3,09 5,46 18,3 251,24 0,06 0,13 1,35 18,15 36,4 86,02 27,75 1,005
Ne638 2004 |KomnoT M3 Kyparu 200 0,3 0 14,5 58 1,29 0,04 1,11 1,48 59,6 54,02 38,9 1,2
xneb neHUYHbIA 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xne6 pyaHon 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
ntoro|960 33,05 41,9 85,4 855,78 49,81 0,59 9,34 31,51 222,21 278,14 168,41 5,9
6 feHb NONAHUK
Ne94 2000 |saTpywka C NOBUANOM 85 5,55 1,59 55,98 246 0 0 0 1,3 0,28 21 15 1,4
COK ABNOYHbIN 200 1 0 18,2 108 0 0,02 0 4 14 8 0,14 0,06
ntoro|285 5,9 1,4 67,6 354 0 0,02 0 5,3 14,28 29 15,4 1,46
uToro 3a 4 103,08 71,02 346,85 2646,5 58,01 14,36 14,84 45,12 576,87 773,79 351,16 27,44
OeHb




NepeuenTyp _|:o_\_m§ nuLmM, HammeHoBaHue @\.:O.Dm Benku HKupsl Yrnesoast JH.ueH. BuTamuHbl (mr) MuHepanbHele sewectsa (mr)
NecBopHHKa §e] rp. . p. KKan B1 A E Ca p Mg Fe
7 peHb 3aBTpak
Ne97 2004 byTepbpoa ¢ cbipom 30/20 8,97 14,61 177,3 0,06 0,48 0,13 0,04 30,6 18,7 24,9 1,38
Ne510 2004 |kawa nweHHas Ha UeAbHOM MONOKE C M\C 200/5 9,6 27,44 234 0,14 0 0,1 0,58 15,56 94,9 33,1 1,12
Ne689 2004  |KodelHblii KanUTOK Ha MOIOKe 200 2,5 22,7 116 0 0 0 0,07 2,6 26,2 7,64 0,65
xne6 praHow 20 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
bPYKTbI cBRXME ABNOKO 200 0,4 10,4 45 0,03 16,5 0 0 16 11 9 2,2
UTOro|675 21,71 83,69 615,73 0,32 16,98 0,23 1,13 79,86 201,4 94,14 7,1
ob6en 1 Komnaekc
Ne139 2004 |cyn ropoXoBbIVi C rpeHKamu 250/10 6,77 5,6 22,6 175,9 0,1 6,46 0,24 0,21 41,2 59,12 34,9 1,71
Ne372 2018 |WHTUENb U3 KypULbl 100 27,32 18,66 9 140 0,05 0,23 0,22 0,43 19,18 151,2 21,5 2,11
Ne508 2004  |kala rpedHeBasn pacchinyartas orypeu nopu. 280 11,12 11 54,84 276 0,25 0 0,05 1,09 26,64 265,76 176,4 4.4
No488 2018 |KOMMOT 13 anesbCuH ABJ0K 200 0,73 0 29,3 116 0,02 0,4 0 011 30,51 6,16 18,74 0,63
x1e6 NWeHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xne6 6opoanNHCKUI 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
UToro 49,7 35,77 138,29 820,6 0,51 7,09 0,51 1,84 132,63 532,84 271,04 10,12
7 beHb obep, 2 kKomnnekc
Ne20 2004 CanaT u3 CBEXWX OrypL,oB NOMUaop 100 0,72 3,08 2,76 87,2 0,4 0,02 0,24 6 23,41 28,24 12,56 0,56
Ne132 2004 |pacconbHWK AEHMHTPAACKUIA 250/10 2,1 5,09 19,66 124 0,1 7,54 0,77 1,05 28,7 73,52 26,4 1,29
Ne505 2004 |kHenu w3 6polinepos-umnaat 100 29,2 6,8 8,9 193 0,05 0,09 0,5 6,45 41,16 16,63 19,9 1,75
Ne518 2004 |kapTodenb oTBapHOW € Macnom CAWMBOYHbIM |200/5 2,76 4,84 20,32 154,5 0,15 21 0,06 1,56 14,07 79,2 29,34 1,4
Ne491 2018 |KOMNOT 13 BPYCHUKHM 200 1 0 18,2 13 0,02 4 0,2 0 14 14 8 0,75
xn1e6 NWeHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 1,18
xneb paHoi 20 1,48 0,24 8,53 42,72 0,04 0 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,86
nToro|915 39,54 25,32 92,38 800,72 0,81 32,65 1,77 15,5 136,44 262,19 115,7 7,79
7 AeHb NONAHUK
Ne770 2004 |6ynouka 4OpOKHAA 70 6,57 14,22 35,14 0,06 0,01 0,5 0 85 82 25,94 1
COK BUHOTPagHbIit 200 0,21 0,08 28,58 114 0,01 36 20 0,06 11,2 13,53 6,2 0,32]
nToro|270 4,9 10,24 53,68 382,8 0,07 36,01 20,5 0,06 96,2 95,53 32,14 0,33
uToro 3a A 110,02 93,04 368,04 2619,85 1,71 92,73 23,02 18,53 445,13 1091,96 513,02 25,34
NeHb




Nepeuentyp Mpuem nuim, HaMMeHOoBa Hue 6aopa Maccan Benku Hupbl Yraesoasl ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble sewecTsa (mr)
NecBopHIKa p rp. . . A Ca p Fe
8 peHb 3aBTpak
No375 2018 [nnoB 13 KypuHoro dune 200 8,07 14,9 28,62 372 0,1 0 0,49 22,02 0,46
Ne685 2004 |4ait € caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0,1 0,08 5,25 0,86
TTK78,2012 |nenewka cbipHaa 100 6,2 11,5 9;3 166 0 0 0 17,5 0,9
xneb paHow 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0,44 8,2 0,7
dpyKTHI cBexue(anesbCuHbt) 100 0,9 0,2 9,5 40 0,04 60 0 34 0,3
UTOro 16,85 26,89 61,97 678,4 0,23 60,1 1,01 99,27 4,27
o0beg, 1 KomnieKc )
Ne128,2004 |wm no-ypanbek(c Kpynow) 250/10 3,96 8,86 13,32 148,82 0,06 8,06 2,39 34,02 0,51
N0328,2018 |»apKoe no AOMALIHeMy, NOMWUA0P Nopu. 300 23,75 32,06 44,97 463 1,02 1,36 4,23 20,24 3,87
N2630, 2004 |KomNoT 13 CMOPOAKUHbI 200 0,16 0,16 25,92 103,51 0,01 26,4 0,25 14,18 0,92
xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 6,9 0,57
xneb 60pOaUHCKUA 20 1,48 0,24 8,54 43,4 0,04 0 0 8,2 0,7
NTOro 31,63 41,59 106,76 828,03 1,18 35,82 5,4 83,54 6,57
8 feHb o06epg, 2 KoMmnaexc
Ne18 2000 |BMHerpeT C ropoKOM KOHC. 100 1,2 4 8,64 72 0,02 0 16,36 17,41 0,37
Ng110 2004 |[6opuy, “3 cBexeln KanycTbi CO cmeTaHol 250/10 1,66 9,74 99 0,04 9,92 0,58 44,45 1,16
Ne44?2 2004 |roBsanHa B KUC0-CIaAKOM coyce 100 19,8 3,5 141 0,04 0,01 6,41 0,01 1,75
No516 ,2004 | maKapOoHbl 0OTBapHbie 200 4,89 45,29 290 0,03 0 0,68 3,69 0,53
TKNe58,2012|KoMNOoT 13 BULLHK 200 0,25 25,8 102 0,01 45 0,07 9,48 0,39
xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 14,01 69,3 0,05 0 0 6,9 0,57
xneb prraHon 20 1,48 8,53 42,72 0,04 0 0,44 8,2 0,69
NTOrO 31,56 115,51 816,02 0,23 54,93 24,54 90,14 5,46
8 OeHb NONAHUK
Ne120 2000 [kanay cmeTaHHbIN APOXKEBON 100 2,5 31,2 267 0,09 2,1 2,1 16 11
norypt 200 5,6 5 8,4 108 0,04 0,6 0,2 248 0,2
NUTOro 10,4 7.5 39,6 375 0,13 27 2,3 264 11,2
BCEro 3a 4eHb 90,44 119,32 323,84 2697,45 1,77 153,55 8 33,25 536,95 27,5




NepeuenTyp _|:u_\_m>> nvwn, HAMMEHOBaHKe O\.:Oh,m Hups! Yrnesoabl SH.UEH, Butammnbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Nec6opHuKa p p. KKan Bl A Ca Mg Fe
9 pgeHb 3aBTpak
Ne372 2018 [6uTouKM KypUHbIE 100 14,93 15,2 243,6 0,12 1,1 0,68 32,25 24,3 19,56 092
Ne332 2004 |Bepmuiiens OTBapHas ,NOMUAOP CBEKMI NOPLL. 200/100 6,8 129,95 249,33 0,4 0,62 5,97 5,49 78,04 23,53 0,88
No685 2004 |4aih  dpyKTOBbIN 200/5 0,2 15 0,01 20 0 10,12 5 20,26 0,09
xneb pwaHom 20 1,48 8,54 0,04 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,7
bpykTbl cBexme (abaoko) 100 0,3 8,6 0,02 5 0 19 16 12 2,3
utoro|725 23,71 177,29 632,33 0,59 26,72 7,09 75,06 148,74 84,95 4,89
obepn 1 KomnaeKc
Nel19 2004 |canart u3 CBEXMX NOMUA0P 100 1,22 4,05 143,23 0,05 23,4 23,4 26,38 26,38 22,1 0,95
No119 2004 |60puy, BOMBIHCKUI CO CMETaHOM 250/10 9,18 12,4 165,2 0,03 8,1 2,36 57,6 24,6 36,7 1,32
No300 2018 |MWHTaii 3anedyeHbiii B omaeTe 100 135 16,25 215 0,2 0.2 1.9 35,25 6,33 31,15 0,95
No387,2018 |puc npunyLEHHbIA C TOMATOM 200 5,95 60,76 193,76 0,05 0 0,37 8,61 128,23 42,03 0,85
TTKNS58 2012{KoMMoT U3 KAYOHMKN 200 0,22 17,57 69 0,06 0 0,44 3,3 38,5 4,18 0,51
xneb nweHuYHbIN 30 2,28 14,01 69,3 0,05 0 0 6,9 25,2 9,9 0,57
xneb 6opOAMHCKIIA 20 1,48 8,54 43,4 0,04 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
uToro|910 33,83 133,58 898,89 0,48 31,7 28,47 146,24 274,64 155,66 5,85
9 peHb obeg 2 Komnnekc
No42 2004 |canaT v3 cBexkel KanycTbl ¢ A610K.00 1 mapTa 100 4,24 10,48 92 0,13 3,52 6,27 33,33 21,53 21,52 0,72
Ne140,2004 |cyn kapTodensHbii C MakapoHamu 250/10 4,98 21,7 148 0,14 6,12 1,06 56,5 14,38 40,45 1,9
Ne367 2018 |bune KypnHHOE B COyCe C TOMAToOM 100 15,5 15,13 240 0,04 0,6 2,04 33,94 97,76 16
Ne80 2000 [puc c oBowamu 200 6,61 57,83 285,33 0,16 27,31 0,55 13,93 13,33 53,15 1,93
Ne636 2004 {komnoT n3 anenbcuH 200 0,16 27,87 109 0,01 4,62 7,45 6,88 10,54 3,6 0,95
xNeb NueHUYHbLIV 50 3,8 23,3 115,5 0,66 0 1,64 11,5 41,7 16 0,94
xneb prraHow 20 1,48 8,53 42,72 0,04 0 0,44 8,2 25,4 9,6 0,69
nToro|910 36,77 1032,55 1,18 42,17 19,45 164,28 224,64 138,48 8,01
9 neHb NONAHUK
No775 2004 |byno4yka pOCCUMIACKAR 70 4,9 42,42 243,6 0,7 0,6 5,03 16,57 44,88 7,36 0,59
COK MEepCcHKOBbIN 200 0,6 34 132 0,04 12 1,2 18 0 8 1,8
utoro|270 55 76,42 375,6 0,74 12,6 6,23 34,57 44,88 15,36 2,3
BCEro 3a AeHb 98,41 102,23 540 2869,57 2,99 113,19 61,24 420,15 692,9 394,45 21,14




Nepeuentyp _|:usm§ nuM, HaMMmeHoBaHne bnoga Benku Hupbl Yrnesoabl 3H.UeH. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Beuectsa (mr)
NecBopHuka rp. . p. KKan B1 A E Ca p Mg Fe
10 aeHb 3aBTpak
No334 2004 |[makapOHbl C CbIPOM 200 20,8 26,4 68,4 327 1,58 14 3,59 18,08 19,81 10,13 0,44
No693 2004 |Kakao Ha MONOKe 200 4,9 5 32,5 190 0 0 0,07 2,6 26,2 7,64 0,65
xne6 6opoAUHCKIUA 20 1,48 24 8,54 43,4 0 0 0 25,4 9,6 0,7
Ne3 2004 6yTepbpog, € CbipOM MacaoMm 30/20/10 8,17 11,78 11,47 191,71 0 0,25 0 2,4 3 0,04 0,05
GpyKTbI CBEXKMUE abnoKo 100 0,4 04 10,4 45 16,65 0 0 16 11 9 2,2
UTOro 31,86 63,33 119,96 797,11 18,18 14,25 3,66 47,28 85,41 36,41 4,04
obep 1 Komnaexc
N2155,2004 |cyn ¢ kpynow (nweHro) 250 5,5 5,04 3,05 84,25 0,04 2,15 0,8 0,22 35,69 70,56 18,71 0,76
Ne65 2000 |KoTneTa ocobas 100 15,91 18,65 16,83 309,61 0,09 10,59 0,04 7,26 79,38 179,89 39,09 1,53
No260,2004 |kapTodenbHoe nope orypeu nopu. 28 5,8 20,93 47,2 293,03 0,11 0,24 2,4 3,23 64,72 152,93 49,33 1,79
No647 2004 |Kncenb U3 Axema 200 0,4 0 24,6 94 0,01 0,8 0,09 0,34 26,6 1,6 5,09 4,8
x1e6 nweHnYHbIM 30 2,28 0,27 14,01 69,3 0,05 0 0 0 6,9 25,2 9,9 5,7
xneb 6opoaMHCKU#A 20 1,48 24 8,54 43,4 0,04 0 0 0 8,2 25,4 9,6 0,7
utoro || 880 31,37 68,89 114,23 893,59 0,34 13,78 3,36 11,05 221,49 455,58 131,72 15,28
10 peHb obepg, 2 KoMmnaeKkc
TTKNe72012 |canaT "BecHa"(oryp.cs,aiL0 o78,3eneHb,m\p){ 100 1,95 13,28 10,13 67 0,07 17,03 1,63 0,79 48,27 54,67 24,4 1,01
Ne132 2004 |pacco/ibHUK NOMALIHWUA CO cmeTaHow 250/10 2,07 5,06 15,33 115 0,4 11,81 0,91 1,12 37,95 66,47 28,3 1,1
Ne437 2004 |[rynsw) n3 roBagunHbl 100 16,81 6,9 2,75 140,69 0,04 0,07 0,09 2,63 10,85 157,15 22,45 2,36
Ne508 2004 |Kalua rpevyHesBasn paccbinyaras 200 8,6 9,4 40,8 272 0,32 0 0,04 0,64 30 219,2 18,4 6,36
TkNe58,2012 |[KOMNOT M3 CMOPOAUHbI 200 0,25 0,1 25,8 102 0,16 17,94 0 0 71,73 0,03 40,6 1,37
xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,27 14,01 £9,3 0,04 0 0 0 6,9 25,2 9.9 5.4
xneb prkaHoM 30 2,22 0,36 12,81 64,1 0,06 0 0 0,66 12,3 38,1 14,4 1,05
utoro||920 34,18 35,37 121,63 830,09 1,09 46,85 2,67 5,84 560,82 158,42 18,95
10 peHb nonaHuK
No547 2018 |KOp»K MOAQYHbIN 100 5,2 16,24 36 240 0,13 0,28 0 1,3 21 82 15 1,4
CHEMXOK 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 60 0,2 24,8 184 28 0,2
utoro|j300 11 21,24 44,4 348 0,17 0,88 60 1,5 45,8 266 43 1,6
BCero 3a AeHb 108,41 400,22| 2868,79 1,71 79,69 80,28 22,1 524,37| 134241 359,95 39,17




