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Учебный план основного общего образования  при пятидневной 

учебной неделе для обучающихся 6-9 классов  

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ № 186» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ № 186. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении основного общего образования для 5-9-х классов составляет – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 5-6-х классов – не более 6 уроков в день; 

 7-х классов – не более семи уроков; 

 8-9 классов – не более 8 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане основного общего образования МБОУ 

СОШ № 186 выделено: 

 В 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8-9 –х классах – 33 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение в МБОУ СОШ № 186 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана 

При реализации обязательной части УП предусмотрено непосредственное применение 

федеральных образовательных программ по учебным предметам («Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Труд (технология)». 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс 

«Математика» в 5-6 классах; учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России». С 1 

сентября 2025 года в 5–7-х классах число часов, рекомендованных для изучения истории, 

составляет 3 часа в неделю: 5-й класс – 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего 

края); 6-й и 7-й классы – 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов 

(история нашего края). 

В 8–9-х классах изменения в изучении истории предусмотрены с 1 сентября 2026 года: 

для 8-х классов всего 102 часа: 34 часа на всеобщую историю и 68 часов на историю России; 

для 9-х классов всего 68 час. – 23 часа на всеобщую историю и 45 часов на историю России. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

В рамках для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» и в связи с отсутствием свободных часов в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, для обеспечения двигательной 

активности учащихся 5-9-х классов используются ресурсы внеурочной деятельности. 

С целью формирования читательской грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Основы смыслового чтения». Курс 

«Основы смыслового чтения» изучается в 7-8 классах-х классах по 1 часу и в 9 классе в 

первом полугодии 0,5 часа в неделю. Курс «Решение текстовых задач» организован с 

целью обобщения, углубления и систематизации знаний по решению текстовых задач, 

повышение уровня математической культуры, развития логического мышления обучающихся. 

Запланирован в 5-8  классах 1 ч,  в  9 классе 0.5 часа во втором полугодии. 

https://nsportal.ru/shkola/algebra/library/2018/06/30/rabochaya-programma-elektivnogo-kursa-praktikum-po-resheniyu


Учебный план 

основного общего образования на 2026/27 учебный год для 6-9х классов,  

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю/год 

 Сформированы  в учебном году Всего 

2025/2026 2025/2026 2024/2025 2023/2024 2022/2023  

Обязательная часть 5а,в,г 6а,в,г 7а,б,в,г 8а,б,в,г 9аб,в,г  

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика 5/170 5/170 – – – 10/340 

Алгебра – – 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия – – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика – – 1/34 1/34 1/34 3/102 

История 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68  

Обществознание – – – – 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физика – – 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия – – – 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 – – 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32/1088 149/5066 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8 

Решение текстовых задач 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5(1 пол) 4,5/153 

Основы смыслового чтения – – 1/34 1/34 0.5 (2 пол) 2,5/85 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 

часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном  журнале.  Для  выполнения  задания,  требующего  длительной  подготовки 



(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели при пятидневной неделе. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Выставление оценок за учебный год производится в соответствии со средней оценкой за 

период, отображаемой в электронном журнале, следующим образом: 

 

Средний бал в электронном журнале Отметка за период 

4,5 - 5 5 

3,5 – 4,59 4 

2,5 – 3,59 3 

2 – 2,49 2 

Неудовлетворительные оценки за год по одному или нескольким учебным предметам 

образовательной программы 5-9 классов признаются академической задолженностью. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9-х классах с 15 апреля 2026 года по 22 мая. 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация учащихся 9 классов проводится с 12 мая по 21 мая 2026 года без 

отдельной контрольно-оценочной процедуры. Результатом промежуточной аттестации 

считается годовая отметка как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Для обучающихся 5 - 9 классов, принимающих участие во Всероссийских проверочных 

работах (ВПР) по предметам учебного плана, национальных и международных оценочных 

мероприятиях, результаты засчитываются в качестве результатов промежуточной аттестации (5 

оценка). Для обучающихся, отсутствующих на ВПР, национальных и международных 

оценочных мероприятиях работа проводится в дополнительные сроки, определяемые школой. 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему предмету не более двух раз в сроки, 

определяемые школой в пределах одного года с момента образования академической 

задолженности. 

 

Внеурочная деятельность в рамках реализации Основной образовательной 

программы организована: 

с целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

- 1 час в неделю (5-9 классы) – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- 1 час в неделю – на занятия (6-9 классы), направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей, обучающихся «Россия - мои горизонты» 

(«Билет в будущее»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 



- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет ОО. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ 

№ 186. 



План внеурочной деятельности основоного общего образования на 2026-2027 уч.г. 

 

Направление Наименование учебной программы 6А,В,Г 7А,Б,ВГ 8А,Б,В,Г 9А,Б,В,Г 

Духовно-нравственное направление 1. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 
2. Движение первых 1 1 1 1 
3. Объединение «Лидер» 1 1 1 1 

4. «Я-ты-он-она-вместе целая страна» - - - - 

Общеинтеллектуальное направление 1. «Русский язык без пробелов» - - - 1 

2. «Твоя грамотность» - - - 1 

3. «Занимательная орфография» 1 - - - 

4. «Занимательный русский язык» - 1 - - 

5. «Тайны русского языка» - - - - 

6. «Проектная деятельность» - - - 1 

7. «Сложные вопросы математики»  1 1  

8. «Математика для всех» - - - 1 

9. «Математический практикум» - - - 1 

11. «Английский с удовольствием» - - - 1 

13. «Чтобы язык не заплетался» 1 - - - 

14. «Математика выпускнику» - - - 1 

15. «Занимательная математика» 1 1 - - 

16. Информатика 1 - - - 

Общекультурное направление 1. Вокальная группа «Звонкие голоса» 1 1 1 1 
2. Театр пластики «Танцевальная студия 
«Кристалл» 

1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

1. Секция баскетбола 1 1 1 1 

2.Секция волейбола 1 1 1 1 
3. «Основы ЗОЖ» 1 1 1 1 

Социальное направление 1. «Россия –мои горизонты» (проект 
«Билет в будущее») 

1 1 1 1 

2. «Медиацентр» 1 1 1 1 
3. 2 . «Я – вожатый» 1 1 1 1 
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